o\ SutteCity
‘J\ ZUMBA

TEKNIKTRANING

SV’s lokaler i MOLKOM

Onsdag 18 januari kil 19:00-20:30
Pris: 600 Kkr (10 traffar)

Vi kommer att frédna in tekniken for att kunna f& ut mer av
Zumbatréningen och dé frémst i stilarna Salsa och Cumbia -
s& kommer dvriga stilar pd kdpet ©.

PASSAR ALLA SOM VILL LARA SIG MER!

Vi blandar rutiner med att géra lite férdjupning |
hur man skall f& ut mer av tekniken
De férsta 5 géngerna kommer vi ldgga mer tid pd
sjalva tekniken och évriga traffar pd rutinerna.

Med tekniktréningen far man bdttre kroppskdnnedom,
far upp styrkan och férbdttrar balansen pd képet.

Anvdnd din friskvardspeng och dansa dig i form!

Anmal dig via hemsidan
www.suitecity.se

Let’'s Zumbal!




