Man blir aldrig fér gammal att Iéra nagot nytt

- Hjérnan gar aldrig i pension, séiger professor Rolf Ekman,
hjarnforskare vid Sahlgrenska universitetssjukhuset.

Forskning visar tvartom att det bildas nya celler i hjGrnan under
hela livet, och att man kan stimulera hjgrnan att &ka sin
kapacitet genom positiva utmaningar som att spela teater eller
sjunga i kor, I6sa korsord eller sudoku.

—Den nya kunskapen om hjarnans kapacitet vénder upp och
ner pa allt, fortséGtter Rolf Ekman. Vi mdste bérja féréndra var
syn pad livet, arbete och dldrande. Vi dr pd vdg in i den nya
hjérndldern med hj!
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Programmet baseras pd RGRM Metoden och kan anvandas b&de
med och utan bild/ljudkod schema.

Genom tréning med RGRM hdller vi vara hjérnor igdng och ékar
trafiken genom rérelse, tal och syn under roliga former enskilt eller i
grupp med andra.

En metod som stimulerar vér koordination, rytmkdansla, balans,
kroppsuppfattning, minnet, mm och framférallt &r det en ROLIG
metod som kompletterar andra traningsformer.

Ledare fér grupperna ar jag, Lena Svensson som &r diplomerad
RGRM-ledare fér samtliga 18 rorelser inom metoden och jag har
under en tid anpassat programmet med RGRM som bas och
tillsammans med mina heltagare format fram ett val fungerande
tréningsprogram for de tillténkta malgrupperna pd
service/dldreboenden.

Med mitt program "Lat hj@rnan va’ me'” s& trénar vi tillsammans fill
bekanta melodier och med enkla rérelser fill musik s& far vi fart pd
cirkulationen och koordinationen. Vi sjunger och trivs och far lite
social samvaro.

Beroende pd gruppens sammansdttning jobbar vi
mellan 45-60 min och man jobbar med sig sjélv som
redskap och vi stér eller sitter efter egen formaga. Jag
har mobil verksamhet och samlar gruppernai
befintliga lokaler pd service/dldreboendet. Antingen i
samlingssal eller uppe pd avdelningen i grupp eller i
den enskildes eget rum.
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Lena Svensson, 0703-51 82 44,
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Ett musik- och rytmiktraningsprogram med

Lena Svensson

frdn
Mer information om RGRM Metoden

finns pda hemsidan ® -
Sutte(ity#z

www.rgrm.se
Lat hjérnan va’ me’
R (. © CL N

www.suitecity.se



